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РЕФЕРАТ

Аккомодационные нарушения у детей с прогрессирующей миопи-
ей встречаются чаще, чем диагностируются. В представленном обзо-
ре по данным отечественной и зарубежной литературы рассмотрено 
влияние контактных линз различного дизайна на возможность гар-

монизации аккомодации. Особое внимание уделено коррекции би-
фокальными мягкими контактными линзами как методу коррекции, 
который используется у детей с прогрессирующей миопией и его ста-
билизирующему влиянию на увеличение аксиальной длины глаза. 
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ABSTRACT
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Accommodation disorders in young people are more common than 
diagnosed. This review is based on the data of domestic and foreign 
literature and studies the effect of contact lenses of various designs 
on accommodation. Particular attention has been given to bifocal soft 

contact lenses as one of the recognized interventions for treating juvenile 
progressive myopia and their ability to slow axial elongation.
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Сегодня принято различать сле-
дующие нарушения аккомода-
ции: спазм аккомодации, при-

вычно-избыточное напряжение ак-
комодации (ПИНА), слабость акко-
модации, парез (паралич) аккомо-
дации, аккомодационная астенопия, 
нарушения аккомодации после реф-
ракционных операций и пресбио-
пия [1-4]. 

Аккомодационные нарушения 
у детей и лиц молодого возраста 
встречаются чаще, чем диагности-
руются [5]. Различные расстрой-
ства, сопровождающиеся снижени-
ем объема абсолютной и запаса от-
носительной аккомодации, отста-

ванием аккомодационного ответа в 
сочетании с эзофорией вблизи яв-
ляются пусковым звеном в разви-
тии миопии [6]. 

В настоящее время выявлено по-
ложительное влияние контактных 
линз различного дизайна [7-9] на 
аккомодационный ответ и биноку-
лярную систему. Этот факт позво-
ляет предположить, что именно че-
рез нормализацию аккомодацион-
ных параметров реализуется еще 
один стабилизирующий механизм 
действия бифокальной контактной 
коррекции.

Среди методов контроля прогрес-
сирующей миопии особое место за-

нимают оптические методы, форми-
рующие периферический миопиче-
ский дефокус. Под понятием «пери-
ферический ретинальный дефокус» 
подразумевают итог преломления 
лучей в проекции парацентральных 
и периферических участков сетчат-
ки. Результаты экспериментальных 
и клинических исследований под-
твердили предположение, что ги-
перметропический дефокус на пе-
риферии сетчатки может обуслав-
ливать рост глаза даже при форми-
ровании оптическими линзами чет-
кого фовеального изображения [10], 
в то время как наличие наведенно-
го миопического дефокуса способ-
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но замедлять прогрессирование ми-
опии [11].

Одним из методов контактной 
коррекции, создающим перифери-
ческий миопический дефокус, яв-
ляется коррекция ортокератоло-
гическими контактными линзами 
(ОКЛ). Укручение роговицы на сред-
ней периферии, обусловленное дан-
ным методом, формирует зону мио-
пического дефокуса на периферии 
сетчатки. По данным отечествен-
ных и зарубежных исследователей 
использование ортокератологиче-
ских линз (ОКЛ) способствует улуч-
шению аккомодационных функций 
у детей [12-15].

Одним из оптических вариан-
тов достижения такого стабильно-
го миопического ретинального де-
фокуса являются также мультифо-
кальные мягкие контактные лин-
зы (МКЛ) с центром для дали. При 
этом стабилизацию миопического 
ретинального дефокуса обеспечи-
вают как специально разработан-
ные для этого бифокальные МКЛ, 
так и изначально предназначенные 
для коррекции пресбиопии – за счет 
создания положительной сфериче-
ской аберрации и увеличения глуби-
ны фокуса [16, 17]. 

В 2019 году С.Э. Аветисовым и со-
авт. было проведено исследование, 
посвященное оценке влияния бифо-
кальных контактных линз на пока-
затели аккомодации и динамику из-
менений передне-задней оси (ПЗО) 
глаза [7]. В основной группе для кор-
рекции миопии использовали бифо-
кальные линзы с центральной зоной 
для зрения вдаль и аддидацией в 4 
дптр на периферии, в контрольной 
— сферические линзы (по 50 паци-
ентов в каждой). Определяли объем 
абсолютной и запасы относитель-
ной аккомодации, измеряли вели-
чину ПЗО. Исследования проводи-
ли до назначения МКЛ и затем каж-
дые 3 месяца в течение всего перио-
да наблюдений, сроки которого со-
ставили от 9 до 12 месяцев. 

Полученные результаты показа-
ли, что при использовании бифо-
кальных МКЛ с центральной зоной 
для дали и аддидацией в 4,0 дптр на 
периферии, обеспечивающей «наве-
дение» миопического перифериче-
ского дефокуса, нормализация ис-
ходно сниженной аккомодацион-
ной функции происходила в более 

короткие сроки, чем при ношении 
сферических МКЛ. Среднее увели-
чение ПЗО на фоне ношения бифо-
кальных МКЛ оказалось существен-
но меньшим, чем при применении 
сферических линз, что, возможно, 
обусловлено одновременным фор-
мированием центрального фокуса 
и «наведенного» периферического 
миопического дефокуса.

Похожие результаты относи-
тельно взаимосвязи мультифокаль-
ных МКЛ и аккомодации получи-
ли C.R. Gong et al. [8], которые оце-
нивали влияние контактных линз 
CooperVision Biofinity multifocal на 
аккомодацию и форию у детей в воз-
расте от 10 до 15 лет. Принимались 
во внимание такие параметры, как: 
контрастная чувствительность, ак-
комодационный ответ, амплитуда 
и гибкость аккомодации, величина 
фории вблизи. 

Согласно результатам исследова-
ния, у детей, использующих мульти-
фокальные линзы, отмечалось сни-
жение контрастной чувствительно-
сти, отставание аккомодационно-
го ответа, уменьшение эзофории 
на расстоянии 40 и 25 см, по срав-
нению с теми же параметрами у де-
тей, использующих монофокальные 
контактные линзы. Значения ампли-
туды и гибкости аккомодации в обе-
их группах значительно не отлича-
лись. Таким образом, мультифокаль-
ный дизайн контактных линз спо-
собствуют расслаблению аккомода-
ции и уменьшению эзофории вбли-
зи.

В исследовании Зарайской М.М. и 
соавт. рассматривалось влияние на 
аккомодационный аппарат и дру-
гих типов линз [9]. Авторы проде-
монстрировали, что после ношения 
ОКЛ наступает перестройка деятель-
ности аккомодационного аппарата 
глаза из-за четкой фокусировки на 
сетчатке, при которой снижается на-
грузка на аккомодационный аппа-
рат, что приводит к увеличению по-
казателя ЗАО. Аналогичный эффект 
был замечен у лиц, пользующихся 
монофокальными МКЛ. 

Было проведено сравнение ак-
комодационных и бинокулярных 
функций у молодых людей в муль-
тифокальных линзах с различной 
аддидацией. У наблюдаемых паци-
ентов определяли исходную остро-
ту зрения, аккомодационные пара-

метры, форию вблизи и стереопсис 
в монофокальных контактных лин-
зах. Затем тот же диагностический 
набор манипуляций был проведен у 
них после 2 недель ежедневного но-
шения мультифокальных линз с ад-
дидацией +1,5 дптр. После переры-
ва в одну неделю испытуемым было 
предложено носить мультифокаль-
ные линзы с аддидацией +3,0 дптр 
ежедневно в течение еще 2 недель. В 
завершении исследования был про-
изведен контроль вышеперечислен-
ных зрительных функций. 

В результате не было обнаружено 
статистически значимой разницы в 
остроте зрения вдаль и вблизи, а так-
же в стереоскопическом зрении по-
сле ношения однофокальных линз и 
обоих видов мультифокальных. При 
этом отставание аккомодационно-
го ответа было больше после но-
шения мультифокальных линз, что 
идет вразрез с приведенными выше 
исследованиями. Так, отмечалось 
увеличение задержки аккомодаци-
онного ответа после 2 недель но-
шения мультифокальных линз с ад-
дидацией +1,5 дптр, но не было до-
стоверной разницы после ношения 
мультифокальных линз с аддидаци-
ей +3,0 дптр по сравнению с исход-
ными данными.

По влиянию на бинокулярный 
статус расхождений с другими ис-
следованиями не было: оба дизайна 
мультифокальных линз индуцирова-
ли у пациентов увеличение экзофо-
рии по сравнению с бинокулярным 
статусом в монофокальных линзах.

Таким образом, несмотря на не-
которые расхождения, можно сде-
лать вывод, что на фоне ношения 
контактных линз происходит нор-
мализация работы аккомодацион-
ного аппарата посредством эмме-
тропизации клинической рефрак-
ции. При этом би- и мультифокаль-
ный дизайн контактных линз спо-
собствует уменьшению отставания 
аккомодационного ответа и умень-
шению эзофории вблизи, которые, 
в свою очередь, являются подтверж-
денными предикторами прогресси-
рования миопии [18]. Исходя из это-
го можно предположить, что гармо-
низация аккомодационных параме-
тров на фоне ношения бифокаль-
ных МКЛ является одним из элемен-
тов профилактики прогрессирую-
щей миопии.
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