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РЕФЕРАТ

Цель. Изучить эпидемиологические характеристики глаукомы в 
Республике Башкортостан (РБ) за 9 лет (2010–2018 гг.).

Материал и методы. Исследования проведены на основе дан-
ных годовых статистических отчетов офтальмологов городов и райо-
нов РБ, ГБУ «Уф НИИ ГБ АН РБ» при содействии ФКУ «Главное бюро 
МСЭ по РБ».

Результаты. По данным за 2018 год на диспансерном учете в РБ 
с глаукомой состояло 33 727 человек (из них с первичной открыто-
угольной – 81,5%). При этом возраст 73,8% пациентов был старше 
60 лет и 83,8% имели начальные (I-II) стадии заболевания. В резуль-
тате профосмотров удельный вес пациентов с подозрением на глау-
кому составил 1,2%, а с установленным диагнозом – 0,6%. С 2010 по 
2018 гг. наблюдалось увеличение на 37,5% количества диспансер-
ных больных и заболеваемости глаукомой, в частности, на 30,0% – 
первичной открытоугольной ее формы. В то же время отмечена стой-

кая тенденция к снижению доли слепых и числа первичных инвали-
дов вследствие глаукомы.

Вывод. За 9-летний период (2010 и 2018 гг.) количество боль-
ных глаукомой в Республике Башкортостан увеличилось с 24536 до 
33727. Зафиксирован рост заболеваемости первичной открытоуголь-
ной глаукомой на 10 тыс. населения старше 40 лет с 12,9 до 16,5, 
уменьшение доли слепых на один и оба глаза на 30% – с 17,3 до 12,0 
и уменьшение абсолютного числа первично освидетельствованных 
инвалидов вследствие глаукомы на 37% – с 346 до 218. Эти факты, 
можно объяснить большим охватом населения на профосмотрах в 
республике с преимущественным выявлением больных в начальных 
стадиях заболевания, все увеличивающимся применением современ-
ных более эффективных и безопасных гипотензивных препаратов и 
стабильно высокой хирургической активностью.

Ключевые слова: глаукома, Республика Башкортостан, эпиде-
миологические показатели, заболеваемость, первичная инвалид-
ность. 
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Epidemiological indicators of glaucoma in the Republic of Bashkortostan in the 9-year range
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Purpose. To study the epidemiological characteristics of glaucoma in 
the Republic of Bashkortostan (RB) for 9 years (2010 and 2018).

Material and methods. These studies were carried out on the basis 
of data from annual statistical reports of ophthalmologists of cities and 
districts of the RB, Ufa Research Institute with the assistance of the 
Federal State Institution «ITU Main Bureau оf the RB».

Results. According to the data for 2018, 33 727 people were 
registered in the Republic of Bashkortostan with glaucoma (including 
81.5% of them with primary open-angle angle). Moreover, 73.8% of 
patients were over 60 years old and 83.8% had initial (I-II) stages of 
the disease. As a result of professional examinations, the proportion 
of patients with suspected glaucoma was 1.2%, and with a diagnosis – 
0.6%. From 2010 to 2018 there was an increase of 37.5% in the number 
of dispensary patients and the incidence of glaucoma, in particular, by 
30.0% in its primary open-angle form. At the same time, there has been 

a persistent trend towards a decrease in the share of the blind and the 
number of primary disabled people due to glaucoma.

Conclusion. Over the 9-year period (2010 and 2018), the number 
of glaucoma patients in the Republic of Bashkortostan increased from 
24536 to 33727. An increase in the incidence of POAG in 10 thousand 
people over 40 from 12.9 to 16.5, a decrease in the percentage of blind 
people by one and both eyes by 30% – from 17.3 to 12.0 and a decrease 
in the absolute number of initially examined persons with disabilities due 
to glaucoma by 37% – from 346 to 218. These facts can be explained by 
the large coverage of the population at professional examinations in the 
republic with the primary identification of patients in the initial stages 
of the disease, an increasing use of iem today more effective and safe 
antihypertensive drugs and surgical stably high activity.

Key words: glaucoma, the Republic of Bashkortostan, epidemiological 
indicators, incidence, primary disability. 
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В настоящее время в России чис-
ло больных глаукомой оцени-
вается примерно в 1,5 млн че-

ловек. Прогрессирующий рост за-

болеваемости вследствие данного 
заболевания обуславливает меди-
ко-социальную значимость пробле-
мы глаукомы, совершенствование в 

системе ее выявления, лечения и дис-
пансерного наблюдения пациентов. 
Особенно важно изучать эпидемио-
логические характеристики данного 
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заболевания для повышения эффек-
тивности профилактики и лечения 
глаукомы, снижения инвалидности 
от нее. При этом необходимо учиты-
вать региональные особенности гла-
укомы, особенно наиболее часто ди-
агностируемой первичной открыто-
угольной ее формы, а также для нор-
мализации эпидемиологической си-
туации крайне желательно исполь-
зовать в своей работе данные попу-
ляционных исследований [1-8]. 

ЦЕЛЬ

Исследование эпидемиологиче-
ских показателей глаукомы в Респу-
блике Башкортостан (РБ) за 9 лет (за 
2010 и 2018 гг.).

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

В работе использованы данные го-
довых статистических отчетов оф-
тальмологов городов и районов РБ, а 
также Уфимского НИИ глазных болез-
ней и ФКУ «Главное бюро МСЭ по РБ» 
за 2010 и 2018 гг. В работе использо-
вали показатели распространенности 
и заболеваемости, в частности, пер-
вичной открытоугольной глаукомы 
(ПОУГ), которые рассчитывали на 10 
тысяч населения старше 40 лет. 

Республика Башкортостан рас-
полагается на обширной террито-
рии – склонах Южного Урала, в Пре-
дуралье и Зауралье, территория ее – 
142,94 тыс. кв. км, население на 1 ян-
варя 2018 года  – 4063293 человек. 
Как известно, она входит в состав 

экономически развитого Приволж-
ского федерального округа (ПФО). 
Административный центр РБ  – г. 
Уфа с населением 1131429 человек. 
Республика является экономически 
стабильным индустриальным и сель-
скохозяйственным регионом. Ос-
новными отраслями производства 
РБ являются топливная, химическая 
и нефтехимическая, машиностро-
ение, металлообработка, черная и 
цветная металлургия. Городское на-
селение республики составляет 62%. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

За 9-летний период (с 2010 по 
2018 г.) количество больных глау-
комой в РБ увеличилось на 37,5%  – 
с 24536 до 33727 (рис. 1). При этом 
доля мужчин уменьшилась почти на 
8%: с 43,9% до 36,2%, а женщин, со-
ответственно, возросла с 56,1% до 
63,8% (соотношение изменилось с 
1:1,3 до 1:1,7). Также на 8,1% умень-
шился удельный вес пациентов (от 
общего числа, состоящих на учете), 
которые были оперированы по по-
воду глаукомы: с 27,9% до 19,8%. 

За исследуемый период следует 
отметить небольшую тенденцию к 
увеличению на 3,0% больных глау-
комой в более молодом возрасте, в 
частности, моложе 60 лет – с 23,2% 
до 26,2%. 

В 2018 году первичная глаукома 
среди диспансерных больных соста-
вила 98,0%, при этом пациенты с от-
крытоугольной ее формой состави-
ли 81,5%, закрытоугольной – 12,6%. 
По сравнению с 2010 годом в 2018-м 

существенных структурных измене-
ний ее не было отмечено. Чаще всего 
из вторичной глаукомы (2,0%) диа-
гностировалась в порядке убывания 
сосудистая (35,0%), посттравматиче-
ская (27,5%) и увеальная (20,1%). 

Следует также отметить, что 
удельный вес ежегодно консуль-
тируемых в Уфимском НИИ глаз-
ных болезней больных глаукомой к 
2018 г. хотя и уменьшился до 13,6% (в 
2010 г. – 18,5% относительно обще-
го числа диспансерных больных), но 
абсолютное число пациентов, нуж-
дающихся в консультативной помо-
щи, осталось практически таким же: 
4543 и 4580 соответственно.

Установлено, что за изученные 9 
лет доля больных с начальными (I-
II) стадиями глаукомы с 2010 г. уве-
личилась на 9,1%: с 65,6% до 74,7%, а 
удельный вес далекозашедших ста-
дий глаукомы (III-IV) за тот же пе-
риод соответственно снизился, в т.ч. 
терминальной ее формы – почти на 
4,0% (рис. 2).

Один из важнейших показателей – 
заболеваемость глаукомой, и здесь 
особенно важны данные о ее ведущей 
форме (до 88%) – первичной откры-
тоугольной глаукоме. Динамика забо-
леваемости данной формы глаукомы 
в республике за 2010 и 2018 годы от-
ражена на рисунке 3, который свиде-
тельствует об увеличении указанно-
го показателя на 30,0%. Рост заболе-
ваемости глаукомой отмечен также 
во многих регионах РФ [9]. 

В известной мере это можно объ-
яснить высоким охватом населения 
РБ профилактическими осмотрами 
и обследованиями на глаукому. Дру-
гими весомыми причинами увели-
чения заболеваемости глаукомой 
являются старение населения, уве-
личение сопутствующей соматиче-
ской патологии, ухудшение эколо-
гии, несбалансированность пита-
ния и пр. [5-8, 10, 11]. В связи с по-
следней причиной надо сказать, что 
рост числа антиглаукомных опера-
ций в настоящее время отмечается 
лишь в единичных регионах [12], в 
большинстве же наблюдается умень-
шение их количества [13].

Обращает на себя внимание тот 
факт, что за изученный период на 
фоне роста заболеваемости глауко-
мой доля слепых на один и оба глаза 
среди диспансерных больных глау-
комой с 2010 г. к 2018 г. снизилась на 

Рис. 1. Динамика числа больных глаукомой в Республике Башкортостан с 2010 по 2018 гг.
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5,3% – с 17,3% (с отношением 2,2:1) 
до 12,0% (3:1) (рис. 4). 

Что касается количества паци-
ентов на ежегодных профосмо-
трах в республике за сравниваемые 
годы, то их было осмотрено око-
ло 600 тыс. человек: 638516 чело-
век (или 84,8% от подлежащих ос-
мотру) в 2018 году в сравнении с 
590896 (86,0%)  – в 2010 г. Пациен-
тов с подозрением на глаукому, в аб-
солютных цифрах, было выявлено, 
соответственно, 6564 (1,2%) и 6304 
(1,1%), а впервые выявленных боль-
ных глаукомой в 2 раза меньше: 3191 
(0,6%) и 2939 (0,5%). 

При этом, как следует из данных 
рисунка 5, где представлена стадий-
ная динамика впервые диагности-
рованной на профосмотрах глау-
комы, в 2018 году начальные стадии 
заболевания (I-II) стали выявляться 
чаще (в 83,8% случаев), чем в 2010 г. 
(78,0%), что позволило более эффек-
тивно проводить мероприятия по ее 
своевременному лечению для умень-
шения пациентов с дестабилизирую-
щим течением заболевания и инва-
лидностью.

По данным литературы, в структу-
ре первичной инвалидности вслед-
ствие болезней глаз удельный вес 
глаукомы увеличился с 14% до 28%, 
в ряде регионов РФ даже до 40% [14-
15]. Количество первичных инвали-
дов (ПИ) по зрению за сравнивае-
мые годы снизилось в 1,6 раз: с 955 
человек в 2010 г. до 611 человек в 
2018 г., в т.ч. с устойчивым уменьше-
нием абсолютного числа их по глау-
коме с 346 до 218, т.е. на 37% (рис. 6). 

Своевременно начать адекватное 
лечение глаукомы и отдалить или 
предотвратить инвалидность от дан-
ного заболевания, на наш взгляд, по-
зволил ряд факторов, а именно: уве-
личение на профилактических ос-
мотрах выявления больных в началь-
ных стадиях глаукомы, значительно 
более активное применение совре-
менных гипотензивных препаратов 
(простагландиновых и фиксирован-
ных комбинаций) и стабильно высо-
кая хирургическая активность [16]. 

ВЫВОД

Анализ за 9-летний период (2010 
и 2018 гг.) показал, что число пациен-
тов с глаукомой, официально нахо-

Рис. 2. Доля диспансерных больных в РБ за 2010 и 2018 гг. и их распределение по стадиям гла-
укомы

Рис. 3. Заболеваемость ПОУГ в РБ (на 10 тыс. населения старше 40 лет) за 2010 и 2018 гг.

Рис. 4. Динамика доли слепых на один и оба глаза среди диспансерных больных глаукомой в 
2010 и 2018 гг.
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дящихся на учете в Республике Баш-
кортостан за исследуемые годы, уве-
личилось на 37,5%: с 24536 до 33727 
человек. На фоне роста заболевае-
мости глаукомой, в частности, пер-
вичной открытоугольной ее формой 
с 12,9 до 16,5 на 10 тыс. населения 
старше 40 лет, отмечено уменьшение 
доли слепых на один и оба глаза за 
последние 9 лет (с 2010 г.) на 30% – 
с 17,3 до 12,0, а также абсолютного 
числа первично освидетельствован-
ных инвалидов вследствие глауко-
мы на 37% – с 346 до 218. Эти факты 
можно объяснить большим охватом 
населения на профосмотрах в респу-
блике с преимущественным выявле-
нием больных в начальных стадиях 

заболевания, активным и все более 
широким использованием эффек-
тивных местных медикаментозных 
средств, а также стабильно высокой 
хирургической активностью.
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Рис. 5. Сравнительные данные по стадиям впервые выявленной на профосмотрах глаукомы в ре-
спублике в 2010 и 2018 гг.

Рис. 6. Динамика абсолютного числа первичных инвалидов вследствие глаукомы в Республике 
Башкортостан за период с 2010 по 2018 гг.


