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РЕФЕРАТ

В статье представлен анализ основных аспектов антиглаукомной 
работы врача-офтальмолога ГАУЗ ТО «Городская поликлиника № 8» 
за 2019 год. На диспансерном учете с глаукомой состояло 397 чело-
век, в т.ч. с первичной открытоугольной глаукомой – 77,6%, из них 
69,4% больных имели начальную или развитую стадии заболевания. 
На профилактических осмотрах за данный год доля пациентов с по-
дозрением на глаукому и с установленным диагнозом составила 1,8%. 

Показано, что простагландиновые препараты превалируют среди на-
значенных гипотензивных препаратов, выданных по федеральным 
льготам (70%), а ингибиторы карбоангидразы – по территориальным 
(37%). Из общего числа зарегистрированных инвалидов по зрению 
(24 человека) 25% страдают глаукомой и имеют первую или вторую 
группу инвалидности.

Ключевые слова: глаукома, федеральные и территориальные 
льготы, гипотензивные препараты, инвалиды. 

ABSTRACT
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The article presents an analysis of the main aspects of the anti-
glaucoma work of the ophthalmologist in the City Polyclinic No. 8 of the 
Public Health Institution for 2019. By registration of the dispensary people 
with glaucoma was 397 including with primary open-angle glaucoma – 
77.6%, of which 69.4% of patients had an initial or advanced stage of 
the disease. At preventive examinations for this year, the proportion of 
patients with suspected glaucoma and with a diagnosis was 1.8%. Proving 

that prostaglandin medications prevail among prescribed antihypertensive 
drugs issued under federal (70%) and carbonic anhydrase inhibitors 
among territorial beneficiaries (37%). Of the total number of visually 
impaired people registered (24 people), 25% suffer from glaucoma and 
have the first or second group of disabilities.

Key words: glaucoma, federal and territorial benefits, antihypertensive 
drugs, people with disabilities. 
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К факторам риска возникнове-
ния глаукомы относят артери-
альную гипертензию, гипер-

холистеринемию, дислипедемию, 
употребление табака, абдоминаль-
ное ожирение и избыточную массу 
тела, малоподвижный образ жизни и 
употребление алкоголя, которые яв-
ляются основой появления сосуди-
стых офтальмологических осложне-
ний и глаукомы [1-5].

К неблагоприятным факторам так-
же нужно отнести постепенное ста-
рение населения России с увеличе-
нием продолжительности жизни, су-
щественно возросла доля населения 
старше 70 лет, у которых значитель-
но чаще встречается глаукома как пер-

вичная, так и вторичная, на фоне пе-
ренесенных воспалительных заболе-
ваний глаз либо хирургических вме-
шательств [4-7]. Задача врача офталь-
молога поликлинического звена  – 
снизить риск возникновения глауко-
мы путем воздействия на управляемые 
факторы риска за счет улучшения ран-
ней диагностики, современных мето-
дов лечения, активной диспансериза-
ции, влияющих на показатели инва-
лидности по глаукоме [1, 5, 8]. 

ЦЕЛЬ

Провести клинико-статистиче-
ский анализ результатов работы 

офтальмолога поликлинического 
звена по вопросам глаукомы в тече-
ние года.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Проведен анализ основных 
аспектов антиглаукомной работы 
врача офтальмолога ГАУЗ ТО «Город-
ская поликлиника № 8» по глаукоме 
за 2019 год. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Всего посещений к офтальмологу 
за анализируемый период было 21138, 
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из них первичных – 8460 (40,0%), по-
вторных – 5641 (26,7%), медицинских 
осмотров – 7037 (33,3%). 

На диспансерном учете с глауко-
мой состоит 397 пациентов, из них 
c первичной – 392 (98,7%) и вторич-
ной  – 5 (1,3%). Первичная глауко-
ма представлена следующими фор-
мами: открытоугольная  – 77,6%, за-
крытоугольная – 14,9%, смешанная – 
6,3%. Структура форм первичной 
глаукомы (по худшему глазу) в зави-
симости от стадий представлена в 
таблице. Она показывает, что 69,4% 
пациентов с первичной открытоу-
гольной глаукомой (ПОУГ) наблю-
даются с ранними (1-2) стадиями 
заболевания. В то же время при за-
крытоугольной глаукоме данный по-
казатель составляет 83,0%, при сме-
шанной глаукоме – 88,0%.

Вторичная глаукома в структуре 
диспансерной группы представле-
на только сосудистой (3 пациента 
или 0,8%) и посттравматической (2 

больных или 0,5%) формами. Других 
форм вторичной (а также врожден-
ной) глаукомы не выявлено. С диа-
гнозом «подозрение на глаукому» 
наблюдаются 14 (3,5%) пациентов. 

При проведении профилактиче-
ских осмотров на глаукому (518 че-
ловек) 1-я стадия заболевания выяв-
лена у 4 человек (0,8%), 2-я стадия – 
у 3 (0,6%), подозрение на глаукому 
установлено у 2 человек (0,4%). 

При анализе заболеваемости с 
временной утратой нетрудоспособ-
ности выявлено 24 случая, все паци-
енты наблюдались по поводу полу-
чения хирургического лечения. При 
этом среднее число дней нетрудо-
способности составило 23,0±1,0 дня. 

Анализ нозологической струк-
туры по группам инвалидности 
(рис. 1) показал следующее. Из об-
щего количества инвалидов по зре-
нию (24 человека), шесть пациентов 
(25%) страдают глаукомой. При этом 
I группу инвалидности имеют 3 па-

циента (половина всех инвалидов 
данной группы), II группу  – тоже 3 
больных (30% всех инвалидов дан-
ной группы). Инвалидов III группы 
с глаукомой на учете нет. 

В поликлинике с диагнозом гла-
укома наблюдаются 392 льготника, 
из них 118  – федеральных (имею-
щих группу инвалидности по како-
му-либо заболеванию) и 274 – тер-
риториальных (не имеющих груп-
пы инвалидности). Федеральными 
льготами пользуются 102 человека 
(86,4%), территориальными льгота-
ми – 253 человека (92,3%). 

Количество больных, находив-
шихся на постоянном лечении про-
стагландинами в течение года, со-
ставило 192 человека. Из них феде-
ральных льготников (более полови-
ны которых получают тафлупрост) – 
74 человека (62,7% от общего числа 
федеральных льготников), террито-
риальных льготников – 118 человек 
(43% от общего числа территори-
альных льготников). Количество и 
доля гипотензивных препаратов из 
разных фармакологических групп, 
выданных по федеральным и реги-
ональным льготам в течение года, 
представлены на рисунках 2 и 3.

Из данных, представленных на 
этих рисунках, видно, что наибо-
лее высокую долю в структуре вы-
данных гипотензивных препаратов 
для федеральных льготников зани-
мают простагландиновые препара-
ты (70%), а для территориальных – 
ингибиторы карбоангидразы (37%). 

Несмотря на территориальную и 
федеральную поддержку пациентам 
в приобретении гипотензивных пре-
паратов, у ряда больных наблюдает-

Таблица

Структура форм и стадий первичной глаукомы (по худшему глазу)

Первичная

I стадия II стадия III стадия IV стадия

1 (n) 2 (n) 1 (n) 2 (n) 1 (n) 2 (n) 1 (n)  2 (n) 

Открытоугольная 95 95 106 102 92 92 15 12

Закрытоугольная 27 27 22 22 8 8 2 2

Смешанная 11 11 11 11 3 3 0 0

Итого 133 133 139 135 103 103 17 14

Примечание: 1(n) – число пациентов, подлежащих наблюдению; 2(n) – количество пациентов наблюдавшихся

Рис. 1. Нозологическая структура групп инвалидности 
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ся прогрессирование глаукомы (при-
мерно у половины), особенно в случае 
ПОУГ (причем в 2 раза чаще, чем у па-
циентов с закрытоугольной и смешан-
ной формами заболевания). Отмече-
но также, что у пациентов, имеющих 
инвалидность по соматическому либо 
офтальмологическому заболеванию, 
глаукома прогрессирует значитель-
но чаще, в сравнении с больными, не 
имеющими группу инвалидности.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В 2019 году на диспансерном уче-
те с глаукомой состояло 397 человек, в 
т.ч. с первичной открытоугольной гла-
укомой – 77,6%, из них 69,4% больных 
имели начальную или развитую ста-
дии заболевания. На профилактиче-
ских осмотрах за данный год доля па-
циентов с подозрением на глаукому и 
с установленным диагнозом состави-
ла 1,8%. Простагландиновые препара-
ты превалируют среди назначенных 
гипотензивных препаратов, выдан-
ных по федеральным льготам (70%), 
а ингибиторы карбоангидразы  – по 
территориальным (37%). Из общего 
числа зарегистрированных инвали-
дов по зрению (24 человека) 25% стра-
дают глаукомой и имеют первую или 
вторую группу инвалидности.
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