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РЕФЕРАТ
Цель. Оценить подходы к терапии первичной открытоугольной глаукомы (ПОУГ), применяемые врачами-офтальмо-
логами в различных субъектах РФ.
Материал и методы. В рамках ряда научных конференций (Екатеринбург, Пермь, Челябинск) проводился опрос вра-
чей-офтальмологов по вопросам применения лекарственных препаратов для достижения целевого внутриглазного 
давления (ВГД) и использования нейропротективной терапии. В ходе исследования был организован формат аноним-
ного онлайн-голосования с использованием платформы forms.yandex. В опросах приняло участие 124 респондента.
Результаты. Превалирующая часть опрошенных офтальмологов Екатеринбурга и Перми (10 человек (58,8%) и 40 че-
ловек (72,7%) соответственно) отметила, что предпочитает перевод на фиксированную комбинацию при недостаточ-
ной эффективности монотерапии для достижения целевого ВГД. При неэффективности двух препаратов большинство 
опрошенных офтальмологов (Екатеринбург – 6 врачей (40%) и Пермь – 25 врачей (46,3%)) считают наиболее целесо-
образным направление пациента на лазерное лечение. Таким образом, к оперативному вмешательству предпочитают 
прибегать только в случае неэффективности медикаментозной терапии. По мнению большей части врачей (75,8% по 
результатам опроса в Челябинске и 84,2% – в Екатеринбурге), применение нейротрофической терапии является важ-
ным моментом в лечении глаукомы и позволяет сохранить зрительные функции.
Заключение. Опрос, проведенный среди офтальмологов, продемонстрировал, что использование фиксированных 
комбинаций препаратов в лечении ПОУГ является наиболее распространенной и актуальной стратегией при не-
достаточной эффективности монотерапии. Это обусловлено удобством для пациента, улучшением приверженно-
сти к лечению и снижением количества используемых препаратов. Нейротрофическая терапия в последние годы 
все активнее внедряется в практику лечащих врачей-офтальмологов в качестве потенциального средства для за-
щиты ганглиозных клеток сетчатки от повреждения. Однако, несмотря на многообещающие результаты отдель-
ных исследований, отсутствие обширных доказательств эффективности и безопасности, а также недостаточный 
опыт клинического применения данной группы препаратов ограничивают широкое использование нейропротек-
торов в рутинной практике.
Ключевые слова: первичная открытоугольная глаукома, тактика ведения пациентов, нейропротективная тера-
пия глаукомы, опрос врачей-офтальмологов
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ABSTRACT
Purpose. To evaluate the approaches to primary open-angle glaucoma (POAG) therapy used by ophthalmologists in different 
subjects of the Russian Federation.
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Material and methods. In the framework of a number of scientific conferences (Yekaterinburg, Perm, Chelyabinsk) a 
survey of ophthalmologists was conducted on the use of drugs to achieve target intraocular pressure (IOP) and the use of 
neuroprotective therapy. The survey was organized in the format of anonymous online voting using the forms.yandex platform. 
124 respondents took part in the surveys.
Results. The prevailing part of the interviewed ophthalmologists in Yekaterinburg and Perm (10 people (58.8%) and  
40 people (72.7%) respectively) noted that they prefer to switch to a fixed combination if monotherapy is not effective enough 
to achieve the target IOP. When two drugs are ineffective, the majority of ophthalmologists interviewed (Yekaterinburg city – 
6 doctors (40%) and Perm – 25 doctors (46.3%)) consider the most appropriate to refer the patient for laser treatment. 
Thus, surgical intervention is preferred only if drug therapy is ineffective. According to the majority of doctors (75.8% in 
Chelyabinsk and 84.2% in Yekaterinburg), the use of neurotrophic therapy is an important point in glaucoma treatment and 
allows to preserve visual functions.
Conclusion. A survey conducted among ophthalmologists demonstrated that the use of fixed drug combinations in the 
treatment of POAG is the most common andrelevant strategy when monotherapy is not effective enough. This is due to patient 
convenience, improved adherence to treatment, and a reduction in the number of drugs used. Neurotrophic therapy has 
been increasingly introduced into the practice of treating ophthalmologists in recent years as a potential means to protect 
retinal ganglion cells from damage. However, despite promising results of individual studies, the lack of extensive evidence 
of efficacy and safety, as well as insufficient experience in the clinical use of this group of drugs limit the widespread use of 
neuroprotectors in routine practice.
Key words: primary open-angle glaucoma, patient management tactics, neuroprotective therapy of glaucoma, survey of 
ophthalmologists
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Определение оптимальной тактики ведения пациен-
та представляет собой важный элемент в комплексном 
лечении глаукомы. На протяжении длительного време-
ни топическая терапия глаукомы делилась на препара-
ты первого и второго выбора [1]. Однако в клинических 
рекомендациях РФ по первичной открытоугольной гла-
укоме (ПОУГ) 2020 и 2024 гг. допускается начинать мест-
ное гипотензивное лечение с любого препарата из груп-
пы «противоглаукомные препараты и миотические сред-
ства», в связи с чем возникла потребность в понимании 
тактики, применяемой врачами-офтальмологами в вы-
боре топической терапии глаукомы [2]. 

Нейропротективная терапия также является пред-
метом научных исследований и дискуссий. Интерес к 
альтернативной стратегии лечения глаукомы имеется 
давно, тем не менее впервые упоминание о нейропро-
текции появилось в клинических рекомендациях по 
ПОУГ, первичной закрытоугольной и вторичным гла-
укомам в 2024 г. [2–4]. Снижение 	внутриглазного дав-
ления (ВГД) до целевых значений не может гарантиро-
вать предотвращение повреждения зрительного нерва, 
соответственно необходимо прибегнуть к иным мето-
дам лечения, таким как нейропротекция, которая позво-
лит защитить нейроны сетчатки и волокна зрительно-
го нерва, таким образом стабилизировать глаукомный 
процесс и замедлить поражение зрительных функций 
[5, 6]. В частности, имеются исследования об эффектив-
ности применения бримонидина и препарата, содержа-
щего полипептиды сетчатки глаз скота, в терапии глау-
комы [7–13].

ЦЕЛЬ

Оценить подходы к терапии глаукомы, применяемые 
врачами-офтальмологами в различных субъектах РФ.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

В рамках ряда научных конференций (Екатеринбург, 
Пермь, Челябинск) проводился опрос врачей-офтальмо-
логов по вопросам применения лекарственных препа-
ратов для достижения целевого ВГД и использования 
нейропротективной терапии. В ходе исследования был 
организован формат анонимного онлайн-голосования 
с использованием платформы forms.yandex. В опросах 
приняло участие 124 респондента.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Было опрошено 124 врача-офтальмолога в следую-
щих городах – Пермь, Челябинск и Екатеринбург. 

Превалирующая часть опрошенных офтальмологов Ека-
теринбурга и Перми (10 человек (58,8%) и 40 человек (72,7%) 
соответственно) отметила, что предпочитает перевод на 
фиксированную комбинацию при недостаточной эффек-
тивности монотерапии для достижения целевого ВГД (рис. 1). 

При неэффективности двух препаратов большин-
ство опрошенных офтальмологов (Екатеринбург – 
6 врачей (40%) и Пермь – 25 врачей (46,3%)) считают 
наиболее целесообразным направление пациента на ла-
зерное лечение (рис. 2). Таким образом, к оперативному 
вмешательству предпочитают прибегать только в случае 
неэффективности медикаментозной терапии.

По мнению большей части врачей (75,8% по резуль-
татам опроса в Челябинске и 84,2% – в Екатеринбурге), 
применение нейротрофической терапии является важ-
ным моментом в лечении глаукомы и позволяет сохра-
нить зрительные функции (рис. 3, 4).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Отсутствие строгих алгоритмов с четкой последова-
тельностью применения различных групп препаратов 
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оставляет врачу значительное пространство для раз-
мышлений. В этой ситуации врачи, как правило, пред-
почитают ориентироваться на существующие клиниче-
ские рекомендации, адаптируя их к конкретным особен-
ностям каждого пациента и руководствуясь собствен-
ным клиническим опытом. Дальнейшая разработка по-
следовательности применения гипотензивных препара-
тов, основанная на принципах доказательной медици-
ны, является важным шагом к оптимизации лечения гла-
укомы, сохранению зрительных функций и повышению 
качества жизни пациентов.

Опрос, проведенный среди офтальмологов, проде-
монстрировал, что использование фиксированных ком-
бинаций препаратов в лечении ПОУГ является наиболее 

распространенной и актуальной стратегией при недо-
статочной эффективности монотерапии. Это обуслов-
лено удобством для пациента, улучшением привержен-
ности к лечению и снижением количества используе-
мых препаратов. 

Что касается нейротрофической терапии, в послед-
ние годы она все активнее внедряется в практику ле-
чащих врачей-офтальмологов в качестве потенциаль-
ного средства для защиты ганглиозных клеток сетчат-
ки от повреждения. Однако, несмотря на многообеща-
ющие результаты отдельных исследований, отсутствие 
обширных доказательств эффективности и безопасно-
сти, а также недостаточный опыт клинического приме-
нения данной группы препаратов ограничивают широ-

Рис. 1. Результаты опроса офтальмологов по поводу монотерапии ПОУГ, г. Екатеринбург (верхняя часть) и г. Пермь (нижняя часть)

Fig. 1. Results of the survey of ophthalmologists regarding monotherapy of POAG, Yekaterinburg (upper part) and Perm (lower part)

Рис. 2. Результаты опроса офтальмологов по поводу терапии ПОУГ при неэффективности терапии двумя препаратами, г. Екатеринбург (верхняя 
часть) и г. Пермь (нижняя часть)

Fig. 2. Results of the survey of ophthalmologists about POAG therapy in case of ineffective therapy with two drugs, Yekaterinburg (upper part) and Perm 
(lower part)

Рис. 3. Результаты опроса офтальмологов по поводу нейротрофической терапии, г. Челябинск

Fig. 3. Results of the survey of ophthalmologists about neurotrophic therapy, Chelyabinsk 
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кое использование нейропротекторов в рутинной прак-
тике. Требуются дополнительные, хорошо спланирован-
ные клинические исследования для определения четких 
показаний и режимов применения нейропротекторов 
при глаукоме.
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Рис. 4. Результаты опроса офтальмологов по поводу нейротрофической терапии, г. Екатеринбург

Fig. 4. Results of the survey of ophthalmologists about neurotrophic therapy, Ekaterinburg 
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